


FIQUE POR DENTRO

BRUNO MIRANDA
No dia 26 de setembro, o massote-

rapeuta Bruno Miranda concedeu en-
trevista exclusiva ao Blog Jornal Cultu-
ra Viva. Conhecido por ter feito parte 
do elenco do programa “Amor & sexo”, 
apresentado pela Fernanda Lima, na 
Rede Globo e, lá, conhecido por “Borat”, 
o jovem falou sobre sua carreira na Mas-
soterapia há doze anos. “Eu jogava vô-
lei de praia profi ssional e vi que muitos 
atletas precisavam. Então, fi z o curso e 
me formei para começar a trabalhar no 
meio”, disse.

DESAFIOS
Ele já enfrentou alguns desafi os para 

atender seus clientes, e citou um caso 
como exemplo. “Ter que sair de madru-
gada para socorrer um cliente travado, 
pois estava com minha família em casa, 
larguei e fui lá rapidamente ajudar meu 
paciente”, contou.

IMPORTÂNCIA
Miranda explicou a importância da 

Massoterapia na saúde e no bem-estar 
de uma pessoa. “A massoterapia oferece 
benefícios físicos, como alívio de dores 
e tensões musculares, melhora da circu-
lação sanguínea e regulação do sistema 
intestinal. No plano mental, reduz o es-
tresse e a ansiedade, melhora a qualida-
de do sono e contribui para a sensação 
de bem-estar ao estimular hormônios, 

como a serotonina e endorfi na. E, assim, 
ajuda no estresse e na ansiedade”, de-
talhou.

EDUCAÇÃO FÍSICA
O rapaz ainda comentou sobre seu 

trabalho no campo da Educação Física. 
“Trabalhei com alguns atletas campeões 
mundiais e olímpicos”, destacou.

TV
Durante o período em que atuou 

no programa “Amor & Sexo”, Miran-
da deixou de lado a Massoterapia, mas 
justifi cou. “A TV, o teatro, o fi lme, a mi-
nissérie, as propagandas, me tomavam 
muito tempo. Foi uma área nova onde 
precisei me dedicar cem por cento. Parei 
com a massoterapia pelos trabalhos que 
não davam para conciliar. Agora, consi-
go fazer os dois e dar conta dos meus 
trabalhos como ator, modelo e massote-
rapeuta.”, frisou.

REDES SOCIAIS
Miranda também falou sobre a ex-

periência que adquiriu na televisão. “In-
crível! Aprendi, vivi e convivo com os 
melhores!”, comemorou. 

FATO
Em 2020, ele foi baleado na Zona 

Oeste do Rio de Janeiro. Esclareceu o 
fato  ocorrido. “Fui ajudar em um aci-
dente de trânsito, onde os acidentados 

Edson Soares
edsonsinai@gmail.com

QUEM INDICA O QUÊ
QUEM? Bruno Miranda.
OCUPAÇÃO: Massoterapeuta.
INDICA O QUÊ?  O livro “Pense e enriqueça”, 

do autor Napoleon Hill.
SUA OPINIÃO: É um dos livros que gosto de 

ler, pois me permite abrir a mente e sair da mes-
mice. Além disso, me faz aprender a pensar fora 
da caixa.

Cantinho do Poeta
Por: 
Evaldo Peclat Nascimento

UMA ACADEMIA DE LETRAS SEM
ESCRITORES EM RIO DAS OSTRAS?

O Município de Rio das Ostras acaba de criar e está regulamentando 
a sua “Academia de Letras” (AL). Mas, como implantar uma AL numa 
cidade onde os escritores praticamente não participam do seu Movimen-
to Cultural e em cuja recente Conferência Municipal apenas eu (cronista, 
poeta e jornalista) me inscrevi para concorrer ao cargo de conselheiro no 
segmento Cultural “Literatura”? Essa é apenas uma das perguntas que não 
querem nem podem calar diante da iniciativa. Vale lembrar que o segmen-
to sequer conseguiu uma vaga no novo Conselho Municipal de Cultura 
por total falta de representatividade, já que para isso é exigido um mínimo 
de 10 inscritos.

Alguém me diz que Rio das Ostras tem, sim, muitos e “importantes” 
escritores. Mas onde estão, afi nal, esses “luminares” das letras que não 
participam da vida e do movimento literário e cultural da cidade? Será 
que eles são tão “importantes”, “best sellers” e/ou “ocupados” assim que 
não podem disponibilizar um pouquinho dos seus tempos para a própria 
causa? Outro alguém argumenta que a criação da “Associação Riostrense 
de Letras” (ARL) também terá a função de despertar o interesse desses 
autores para o movimento literário e cultural do Município. Como assim?!

 Aí eu pergunto mais uma vez: a ARL acaso será uma espécie de “lau-
rel” ou “isca” para atrair, prestigiar e homenagear quem não está “nem aí” 
para a sua própria categoria cultural? Das duas uma: esses escritores rios-
trenses são -- ou se consideram -- mesmo muito importantes e/ou auto-
-sufi cientes ou consideram os demais segmentos e fazedores de Cultura 
do Município “desprezíveis” a ponto de não se dignarem a se reunir com 
eles. Vale lembrar, inclusive, que por falta de inscritos na Conferência, o 
segmento “Literatura”, para ter representatividade e participação no novo 
Conselho de Cultura, eleito no último dia 18/08, teve que se juntar ao Se-
torial de “Música” que acolheu, também, o de “LGTB+”.

Aliás, uma AL precisa ser essencialmente formada por escritores que 
militam nos gêneros literários populares como o Romance, o Conto, a Poe-
sia, a Crônica, o Artigo Opinativo/Crítico, o “Causo”, a Fábula e, até mesmo, 
a Letra Musical que em si é um Poema. Embora “escritores” de outros gê-
neros sejam intelectuais literatos, seus escritos estão mais para Academias 
de “Ciências”, de “Histórias”, “Sociologia” e/ouou “Filosofi a”. Pois são escri-
tores técnicos e não somam nem interagem com o Movimento Cultural 
popular, fi cando “encastelados” em suas respectivas áreas de interesses e 
atuações.

As 11 primeiras vagas de “imortais” riostrenses serão ocupadas obede-
cendo a critérios específi cos previstos na lei que cria a instituição. Sendo 
denominada simplesmente de “Academia de Letras” é de se supor que 
escolha e agasalhe apenas e tão somente personalidades que realmente 
escrevam e publiquem seus escritos, os quais colaborem de alguma for-
ma para o crescimento lítero-cultural e engrandecimento e divulgação do 
nome da cidade. Senão, corre o risco de se tornar uma entidade mera-
mente ilustrativa e “socialite”, uma espécie de clube de amigos, para reunir, 
prestigiar e ter no seu quadro personagens, por exemplo, do mundo polí-
tico, fi lantrópico, científi co e até fi losófi co. E, não, essencialmente e princi-
palmente de “Letras”. Se for para isso, melhor será se criar uma academia 
mista de Letras, Artes, Ciências, Filosofi a e História, por exemplo, como já 
existem em outros municípios.

Ademais, penso eu, a primeira turma de “imortais” a compor a ARL 
não pode ser por “indicação”, como alguns crêem que será. Tem que ser 
por mérito, com os pretensos e potenciais candidatos apresentando seus 
currículos e portfólios de trabalhos literários publicados, e serviços presta-
dos à Literatura e Cultura riostrense, numa livre concorrência. Caso con-
trário, não será um processo lícito nem democrático.

A regulamentação da ARL foi inclusive assunto da primeira reunião 
do Conselho Municipal de Cultura, no último dia 15/09, ocasião em que 
foram eleitos os representantes da Sociedade Civil no Conselho para com-
porem a Comissão de Regulamentação da Lei que cria a entidade. São eles 
Anderson José dos Santos, João Eliel da Silva de Lima e Micha Devellard 
(Setorial Música, Literatura e LGBT+). A comissão dispõe de 90 dias para 
concluir seu trabalho e seus membros fi cam impedidos de serem escolhi-
dos como “imortais” da ARL. Esperamos que eles trabalhem no sentido 
de que a regulamentação respeite e contemple os direitos dos autênticos 
representantes das Letras e da Literatura popular em Rio das Ostras.

(Evaldo Peclat Nascimento é Jornalista, Professor, 
Cronista, Poeta e Conselheiro Municipal do Conselho 
de Cultura de Silva Jardim. Está escrevendo um livro 
intitulado “Crônicas Riostrenses – A Cidade na Visão 
de um Recém-Chegado”).
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evaldopeclatnascimento@gmail.com
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Como é difícil ler e saber o que está acontecendo 
em nossas cidades, e ao redor do mundo. Como a 
cultura da maldade e da morte vai se alastrando en-
tre nós, do micro ao macro...

A verdade é que o mundo pós contemporâneo 
está imerso em enorme instabilidade, como nunca 
visto: populações envelhecendo, a inteligência artifi -
cial ameaçando setores,  sequelas (já esquecidas) da 
pandemia que ainda são sentidas, cenário de guerras, 
e tantos outros confl itos sociais que inevitavelmente 
reverberam no interior do ser humano, tumultuando 
a mente e ferindo o coração. 

Cuidar dos sentimentos e emoções é tão neces-
sário quanto cuidar do corpo! Na última semana, 
uma pesquisa feita no Brasil, revela, que pela primei-
ra vez na nossa história, os brasileiros entendem que 
estar com a saúde mental equilibrada pode ser mais 
favorável que a própria saúde física! 

O cuidado com a saúde mental é essencial em 
todos os momentos da vida, pois infl uencia não só 
no mental, mas também na própria saúde física, e 

na própria vida relacional. O equilíbrio emocional 
também melhora as relações interpessoais. Afi nal de 
contas, o isolamento social é uma condição que pode 
ser gatilho ou agravar casos de depressão, ansiedade 
e abuso de substâncias.

Outra situação que nos parece desafi adora é li-
dar com novas fases da vida, o que também tem im-
pactos na saúde mental. Principalmente, em caso de 
oscilação hormonal, alterações no humor e mudan-
ças corporais, como ocorrem na puberdade e meno-
pausa. Por sua vez, o envelhecimento é outro fator 
de risco para depressão e outros distúrbios, podendo 
aumentar sentimentos de abandono e desesperança.

A relação com a família é outra parte impor-
tante para o bem-estar emocional. Por exemplo, ter 
pais ausentes ou pais extremamente protetores traz 
prejuízos à autoestima, na autonomia e nas relações 
com os outros. Além disso, problemas familiares com 
drogas, comportamentos violentos e criminosos ge-
ram traumas diversos no indivíduo. Por sua vez, a 
separação dos pais ainda pode ser um momento de 

difi culdade para a criança ou adolescente. 
As redes sociais podem impactar diretamente 

a saúde mental de todos nós. Do menor tempo de 
descanso ao aumento da ansiedade, a preocupação 
com a autoimagem, relações abusivas e abusos pela 
rede, etc.

O retorno e o avivamento ao Amor de Cristo, 
pode dar um coração ao nosso mundo e reavivar o 
amor onde quer que pensemos que a capacidade de 
amar foi defi nitivamente perdida! O Amor pode ser 
o caminho, o remédio e a cura para os confl itos e 
ameaças ao coração e a mente! O coração e a cons-
ciência, revelam quem realmente somos, pois podem 
ser também a morada do amor em todas as suas di-
mensões espirituais, psíquicas e até físicas!

Entregue teu coração a Deus. Peça a visita do Es-
pírito Santo! Entrega a Trindade Santa todas as tuas 
preocupações. Valorize a tua vida e não prejudique a 
vida de ninguém. Ame, e viva plenamente a vida que 
Deus te confi ou! 

Padre Eduardo Braga

Padre Ortodoxo Eduardo Braga
Palavras de Avivamento

A IMPORTÂNCIA DE CUIDAR DA MENTE E DO CORAÇÃO
Pa

A 

resolveram brigar e, quando um foi acertar o ou-
tro, pegou em mim”, compartilhou.

REDES SOCIAIS
Acompanhe o trabalho do massoterapeuta atra-

vés do Instagram @boratty_studio_massoterapia.

ATOS LEGAIS
ERRATA

Na publicação do Jornal Folha da Terra - Edição N° 1107 do dia 01/10/2025.
Onde se Lê: Rio Bonito de 01 a 15 de outubro de 2025, Leia-se: Rio Bonito 
de 01 a 14 de outubro 2025.
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TCE cobra explicações do Executivo 
sobre uso de recursos da Saúde em 2023

Lívia Louzada
folhadaterradigital@gmail.com

O Tribunal de Contas do Estado do 
Rio de Janeiro (TCE-RJ) está pedindo 
explicações a Prefeitura de Rio Bonito 
sobre a prestação de contas da área da 
saúde no ano de 2023. O órgão deu um 
prazo de 30 dias para que sejam envia-
dos esclarecimentos e documentos re-
ferentes à prestação de contas daquele 
ano, época em que Leandro Peixe era 
prefeito da cidade. A decisão é da conse-
lheira Marianna Montebello Willeman 
e foi publicada no processo TCE-RJ nº 
222.777-3/24.

Embora a decisão seja referente ao 
exercício de 2023, o atual governo mu-
nicipal, de Marcos Abrahão, é quem 
deve responder às dúvidas do Tribunal 
de Contas, uma vez que o processo de 
análise ocorre agora, em 2025. Caso as 
pendências não sejam devidamente sa-
nadas, as contas poderão ser julgadas 
irregulares.

A análise faz parte da rotina de fis-

RIO BONITO

A Prefeitura agora tem 30 dias para esclarecer as dúvidas do Tribunal de Contas e enviar documentos pertinentes ao caso

Frejat, Dilsinho e Mari Fernandez 
reúnem milhares de pessoas no 
Festival da Primavera 

Lívia Louzada
folhadaterradigital@gmail.com

O Espaço de Eventos da Mangueiri-
nha recebeu mais de 40 mil pessoas nos 
três dias do Festival da Primavera de Rio 
Bonito, segundo a Secretaria Municipal 
de Segurança e Ordem Pública. O evento 
aconteceu nos dias 3, 4 e 5/10, com shows 
de artistas locais e as atrações principais de 
Frejat, Dilsinho e Mari Fernandez. 

Na sexta-feira (3/10), o cantor e com-
positor Frejat, reuniu fãs de todas as idades 
para curtir seus maiores sucessos, tanto de 
sua carreira solo, quanto nos tempos do 
Barão Vermelho. Para abrir o show, duas 
atrações que fazem sucesso na cidade, se 
apresentaram, Adilson Robles e Fernando 
Herdeiros com a banda TWD Rock. 

A assistente social Teresa Rocha, dis-
se que foi ao primeiro dia de festival com 
o marido para assistir Adilson Robles e 
Frejat. “Vim assistir o Adilson Robles, para 
prestigiar nossa cultura local, e também 
o Frejat. Ele é um mito do rock nacional, 
que está aí para trazer Barão Vermelho pra 
gente”.  

No sábado (4), Dilsinho lotou o Espaço 
de Eventos da Mangueirinha e trouxe com 
ele uma legião de fãs. De acordo com a Se-
cretaria Municipal de Segurança, este foi o 
dia com o maior número de expectadores, 
cerca de 20 mil pessoas, todos curtindo um 

pagode da melhor qualidade. “Diferentão” 
e “Sogra” foram alguns dos sucessos que 
o cantor entoou, além de vários clássicos, 
como “Fogo e Paixão”, do eterno Wando. 

Mas antes, o esquenta ficou com o gru-
po de pagode local, Mais & Mais, que tam-
bém levou seus admiradores. 

E para fechar a festa no domingo (5), 
Mari Fernandez levou seu forró nordes-
tino com toques de piseiro e sertanejo ao 
som de muita sanfona. Ela surpreendeu os 
expectadores com sua simpatia e carinho 
com os fãs, tirando fotos com eles mesmo 
de cima do palco. Mas quem é fã de verda-
de já conhece a artista e a segue onde ela 
estiver.

“É minha primeira vez em Rio Bonito, 
então espero que seja uma primeira vez 
muito marcante, que todo mundo se divirta 
e sinta todas as emoções que o show pas-
sa. Tem música de sofrência, alegre e tem 
também para os apaixonados”, disse a ar-
tista em entrevista exclusiva à Folha, antes 
de subir ao palco.

Assistindo ao show de Mari Fernandez 
pela quinta vez, a social media, Bianca Ve-
lardo não poupou elogios a artista. “Ela é 
sensacional, ela é top das galáxias. Onde ela 
vai eu vou atrás”.

Outra fã, a professora de Educação 
Física, Vitória Barreto, assistiu a cantora 
de perto pela segunda vez. “Foi um show 
maravilhoso, ela é muito dinâmica no palco. 
Foi incrível!”.  

Para abrir o show, uma dobradinha dos 
artistas locais, Paula Brito e Junior Antu-
nes incendiou o público.

Espaço Inclusão
Assim como aconteceu na festa de ani-

versário da cidade, o Festival da Primavera 
também contou com o Espaço Inclusão, 
uma iniciativa da Secretaria Municipal de 
Inclusão Social. Nele, pessoas com neces-
sidades especiais conseguiram assistir aos 
shows de forma tranquila e segura. A su-
pervisora educacional, Fátima Nepomu-
ceno Viana, que é cadeirante, contou sua 
experiência com o local.

“Eu sempre participei das festas de Rio 
Bonito, mas as vezes ia embora antes por 
causa do tumulto. Mas desde a outra fes-

Dilsinho cantou seus maiores sucessos e clássicos do pagode
ta que teve, eu tenho participado e tem 
sido muito bom. Agradeço ao prefeito 
(Marcos Abrahão) e a Ayla (Bragança, 
secretária municipal de Inclusão Social) 
por lembrar da gente. Estou satisfeita 
demais”, contou.

Para garantir que todos ficassem se-
guros, um forte esquema de segurança 
foi montado com 20 policiais militares, 
32 guardas civis municipais e 70 vigi-
lantes, em cada noite de festa, segundo 
a Secretaria Municipal de Segurança. O 
órgão também informou que nenhum 
roubo de celular ou veículo foi registra-
do por conta do evento.   

O prefeito Marcos Abrahão fez 

um balanço positivo da festa apontan-
do o ganho econômico e turístico. “O 
Festival da Primavera movimentou a 
economia local através de setores como 
turismo, alimentação e serviços, impul-
sionando o consumo de produtos, além 
das atividades de lazer e negócios. A 
festa já entrou no nosso calendário de 
eventos, pois atraiu diferentes perfis de 
visitantes e fortaleceu áreas como hos-
pedagem, lazer e comércio. Agradeço 
ao Governo do Estado, na pessoa do 
governador Cláudio Castro, que nos 
apoiou na realização e sucesso desse 
projeto”, finalizou o prefeito Marcos 
Abrahão.

FOTO: TIERS RANGEL

calização do TCE sobre a correta aplica-
ção dos recursos públicos. O tribunal é 
responsável por examinar as contas de 
órgãos e fundos municipais, verificando 
se o dinheiro público foi administrado de 
forma regular, transparente e de acordo 
com a legislação.

De acordo com o documento, o cor-

po técnico do TCE identificou um déficit 
de informações na prestação de contas 
apresentada, o que motivou o envio de 
ofícios solicitando complementações. 
Como os esclarecimentos iniciais não 
foram suficientes, o tribunal decidiu rei-
terar as solicitações e conceder novo pra-
zo ao atual gestor para que apresente as 

informações pendentes.
Entre as exigências, o TCE pediu 

explicações sobre a relação de restos 
a pagar cancelados, que somam R$ 8,4 
milhões, além de divergências de valores 
no Demonstrativo da Dívida Flutuante 
e no Balanço Patrimonial — diferenças 
que chegam a mais de R$ 14 milhões. O 

órgão também solicitou informações 
sobre medidas adotadas para regulari-
zar débitos e créditos não contabiliza-
dos e sobre o parecer do Conselho Mu-
nicipal de Saúde em relação às contas 
de 2023.

Os responsáveis pela gestão do 
Fundo em 2023 também foram comu-
nicados da decisão e deverão acompa-
nhar o processo, podendo prestar es-
clarecimentos complementares.

“O Tribunal de Contas do Estado 
identificou irregularidades nas contas 
da saúde em 2023, referentes a ges-
tão anterior. Assim que assumimos a 
gestão, encontramos um cenário de 
terra arrasada e o parecer do TCE só 
constata o que já vínhamos falando há 
tempos. Estamos à disposição do Tri-
bunal para encaminhar tudo que for 
necessário para identificar tudo que 
foi feito de errado e responsabilizar a 
quem é devido pelos atos cometidos na 
gestão anterior”, comunicou o chefe de 
Gabinete da Prefeitura de Rio Bonito, 
Victor Ribeiro, à reportagem da Folha.

FOTOS: TIERS RANGEL

Acesso aos bairros Rio do Ouro, 
Bela Vista e Jacuba passa por mudança

Lívia Louzada
folhadaterradigital@gmail.com

Mudanças no trânsito de Rio 
Bonito. O acesso, por dentro da 
cidade, aos bairros Rio do Ouro, 
Bela Vista e Jacuba, foram al-
terados. A Prefeitura, através 
da Secretaria de Obras, dupli-

cou um retorno que liga os três 
bairros, e desde o último dia 2, 
os motoristas não precisam mais 
fazer a contramão para acessá-
-los.

De acordo com o secretário 
de Obras, Maximiliano Belmont, 
a contramão que era feita do 
Rio do Ouro para a Bela Vista e 

do mesmo bairro para a Jacuba, 
agora é proibida, pois o retorno 
de quem saía do Rio do Ouro 
sentido Jacuba, foi duplicado.

A medida, segundo ele, tem a 
intenção de acabar com os aci-
dentes que estavam acontecendo 
na via e dar maior segurança ao 
trânsito da cidade. O local foi sinalizado para orientar os motoristas que trafegam pela via

FOTO: DIVULGAÇÃO

Mari Fernandez encantou o público

A  Prefeitura informou que mais de 40 mil pessoas prestigiaram o Festival 
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Patrulha Maria da Penha 
de Rio Bonito ganha duas 
novas viaturas

A Patrulha Maria da Penha 
de Rio Bonito, voltada para a 
prevenção e monitoramento de 
mulheres vítimas de violência 
doméstica e familiar no muni-
cípio, ganhou duas novas via-
turas para o atendimento ime-
diato às vítimas, no último dia 
13. De acordo com a Prefeitu-
ra, o objetivo é que os veículos 
promovam mais agilidade nas 
ações da Guarda Civil Munici-
pal, que integra a equipe.

Segundo o Executivo, as 
viaturas são equipadas com 
materiais como kits de orien-

tação sobre os direitos das mu-
lheres e o funcionamento dos 
serviços de acolhimento e pro-
teção.

A formação do grupo foi 
sancionada em julho deste ano, 
após um projeto de lei criado 
pelo vereador Marquinho Lu-
anda, que comentou sobre a 
chegada das novas viaturas.

“Com esse projeto, nós con-
seguimos duas viaturas doadas 
pelo Ministério das Mulheres. 
Estamos trabalhando, trazen-
do o melhor para Rio Bonito 
e garantindo mais segurança e 

Na imagem, da 
esquerda para a 
direita, o vereador 
Marquinho Luanda, 
o secretário munici-
pal de Segurança, 
Vandilson Farias, e a 
equipe responsável 
pela Patrulha Maria 
da Penha de Rio 
Bonito

FOTO: MARCELO GOMES

Câmara de Vereadores do Município de Tanguá e Estado do Rio de Janeiro
PORTARIA 099/2025, 

DE 01 DE OUTUBRO DE 2025.
O PRESIDENTE DA CÂMARA DE 

VEREADORES DO MUNICIPIO DE 
TANGUÁ, no uso de suas atribuições,

RESOLVE:
NOMEAR o Sr. EDMUNDO DU-

BAUSKAS, sob a matrícula nº 1244, 
para exercer o cargo de provimento 
em comissão de ASSISTENTE LEGIS-
LATIVO da Câmara de Vereadores do 
Município de Tanguá, a partir de 01 de 
OUTUBRO de 2025.

Publique-se, afi xe-se, registre-se e 
cumpra-se.

Tanguá, 01 de Outubro de 2025.
SERGIO DE AGUIAR GONÇALVES

Presidente

Aviso de Interesse da 
Contratação Direta 

Processo nº 060/2025

Objeto: Contratação de Empresa 
para aquisição de medalhas e placas 
de homenagens para a Sessão Sole-
ne Ofi cial a ser realizada no dia 15 de 
novembro de 2025.

Processo Administrativo: 060/2025
Regência: Art.: 75, inciso II da Lei 

14.133/2021
Data de início de recebimento de 

propostas: 15/10/2025. (Horário de 
Brasília)

Data fi m de recebimento de pro-
postas: 17/10/2025 (Horário de Bra-
sília).

Local para Retirada do Aviso e 
seus Anexos: está disponível para 
download através do site ofi cial da 
Câmara https://cmtangua.eloweb.net/
portaltransparencia/2/publicacoes  , 
do Portal de Transparência da Câ-
mara ou enviar e-mail para camara@
cmtangua.rj.gov.br.

Maiores informações no departa-
mento de Compras e licitações - Rua 
XV de Novembro, n° 40 – Centro – 
Tanguá - RJ, das 09:00 às 17:00 ho-
ras.

Luiz Henrique Pereira Mello
Agente de Contratação

Mat: 945

Aviso de Interesse da 
Contratação Direta 

Processo nº 061/2025

Objeto: Contratação de Empresa 
para a prestação de serviços de rea-
lização de eventos para a realização 
da  Sessão Solene Ofi cial de 15 de 
Novembro de 2025, em comemoração 
aos 30 anos de emancipação político-
-administrativa do município de Tan-
guá.

Processo Administrativo: 061/2025
Regência: Art.: 75, inciso II da Lei 

14.133/2021
Data de início de recebimento de 

propostas: 15/10/2025. (Horário de 
Brasília)

Data fi m de recebimento de pro-
postas: 17/10/2025 (Horário de Brasí-
lia).

Local para Retirada do Aviso e 
seus Anexos: está disponível para 
download através do site ofi cial da 
Câmara https://cmtangua.eloweb.net/
portaltransparencia/2/publicacoes  , do 
Portal de Transparência da Câmara ou 
enviar e-mail para camara@cmtangua.
rj.gov.br.

Maiores informações no departa-
mento de Compras e licitações - Rua 
XV de Novembro, n° 40 – Centro – 
Tanguá - RJ, das 09:00 às 17:00 horas.

Luiz Henrique Pereira Mello
Agente de Contratação

Mat: 945

Clara Egger 
(estagiária sob supervisão) 

folhadaterradigital@gmail.com

No último dia 3/10, após um período 
de quase dois meses de monitoramento, a 

água da “biquinha” do bairro Bela Vista, 
em Rio Bonito, voltou a apresentar con-
dições adequadas para consumo, segun-
do anunciou a Prefeitura. Desde julho, o 
local estava interditado pela Defesa Civil 
Municipal, depois que testes de qualidade 

Prefeitura anuncia reabertura 
da “biquinha da Bela Vista”, 

em Rio Bonito

indicaram resultados impróprios para 
consumo.  

O secretário municipal de Meio Am-
biente e Defesa Civil, major Christiano 
Rodrigues, explicou o processo realizado 
pela equipe para que a água voltasse a ter 
condições de consumo.

“Primeiro, nós mapeamos a região da 
biquinha da Bela Vista, quando encontra-
mos dois possíveis focos de contaminação. 
Ao analisarmos, um deles estava com acú-
mulo de resíduos como lixos e folhas. De 
imediato, fizemos uma limpeza profunda 
neste ponto. Assim, quando realizamos 
uma nova análise, descobrimos que a 

água estava novamente adequada para 
consumo”, disse o secretário.

Em publicação nas redes sociais, a 
Prefeitura destacou os cuidados necessá-
rios para a ingestão da água proveniente 
das duas biquinhas que a cidade possui, 
a da Bela Vista e a localizada na região 
conhecida como Avenida Epifânio, no 
Centro. 

“Mesmo sendo de fontes naturais, o 
ideal é filtrar ou ferver antes do consumo. 
As biquinhas são um verdadeiro patrimô-
nio de Rio Bonito e o cuidado com elas 
é responsabilidade de todos nós”, disse o 
Executivo Municipal.

A biquinha da Bela Vista foi reaberta 

FOTO: DIVULGAÇÃO

Alerj aprova lei que dispensa estudantes 
com TEA do uso de uniforme escolar

Os estudantes com Transtor-
no do Espectro Autista (TEA) e 
outros transtornos do neurode-
senvolvimento estão dispensa-
dos do uso obrigatório do uni-
forme escolar. A determinação 
consta na Lei 10.982/25, que foi 
colocada em votação pelo presi-
dente Rodrigo Bacellar (União 
Brasil) e aprovada pela Assem-
bleia Legislativa do Estado do 
Rio de Janeiro (Alerj). E lei foi 
sancionada pelo governador 
Cláudio Castro e publicada na 
edição extra do Diário Oficial 
do último dia 3. A iniciativa é 
de autoria original do deputado 
Júlio Rocha (Agir), mas tam-
bém assinam como coautores os 
deputados, Renan Jordy (PL), 
Carla Machado (PT) e Marcelo 
Dino (União).

A norma vale para os estu-
dantes matriculados em ins-
tituições públicas e privadas 
de ensino no Estado do Rio, 

independente da etapa esco-
lar (Educação Infantil, Ensino 
Fundamental, Ensino Médio ou 
Educação de Jovens e Adultos). 
A dispensa poderá ser solicita-
da pelos responsáveis legais ou 
pelo próprio estudante, se maior 
de idade, mediante apresenta-
ção de laudo médico ou relató-
rio psicológico que comprove 
o diagnóstico e a sensibilidade 
sensorial.

A medida também garante a 
esses alunos o direito à perma-
nência em todas as atividades 
escolares sem prejuízo acadêmi-
co, a preservação da privacidade 
e proteção contra discrimina-
ção. Já as instituições de ensino 
deverão criar protocolo interno 
para recebimento e análise dos 
pedidos de dispensa, que deve-
rão ser respondidos em até 30 
dias.

A dispensa deverá ser reno-
vada anualmente e caso seja ne-

gada, as escolas deverão apre-
sentar uma justificativa por 
escrito com a possibilidade de 
recurso administrativo. Anual-
mente, a direção escolar deverá 
informar, através de documento 
assinado e datado, aos profissio-
nais da unidade, a relação com 
o nome de todos os alunos que 
serão beneficiários desse direi-
to. O documento deverá ser atu-
alizado ao longo do período de 
vigência da autorização previs-
to na legislação.

Caso haja falsificação de do-
cumentos, as escolas deverão 
realizar uma comunicação aos 
órgãos competentes, como o 
Conselho Tutelar ou Ministé-
rio Público. A norma entrará 
em vigor em até 180 dias após 
a data de publicação em Diário 
Oficial.

“Estudantes com Transtor-
no do Espectro Autista (TEA) 
e demais transtornos do neuro-

desenvolvimento frequentemente 
apresentam alterações sensoriais 
que os tornam altamente sensí-
veis ao contato com determina-
dos tecidos, etiquetas, costuras 

e modelos de uniforme escolar. 
Essa sensibilidade pode gerar so-
frimento, desatenção, ansiedade e 
dificuldades de permanência na 
escola”, explicou Júlio Rocha.

A lei é válida para alunos matriculados em escolas públicas e também privadas 

FOTO: BANCO DE IMAGENS

garantia às mulheres rio-boni-
tenses”, disse o vereador.

O grupamento atua na fis-
calização do cumprimento de 
medidas protetivas determina-
das pela Justiça, direcionadas 

às mulheres que já sofreram 
algum tipo de violência do-
méstica, através de rondas pe-
riódicas nos bairros da cidade.

Vale destacar que os mora-
dores também podem acionar a 

Patrulha Maria da Penha atra-
vés do Whatsapp: (21) 97175-
2358, para realizarem denún-
cias, fornecerem informações 
e prestarem o suporte neces-
sário.
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A jovem Anna Beatriz Novaes, foi destaque nos Jogos Estudantis de Rio Bonito
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Clara Egger 
(estagiária sob supervisão) 

folhadaterradigital@gmail.com

Aluna da rede municipal de Rio Bo-
nito, a jovem Anna Beatriz Novaes, de 
14 anos, foi selecionada para disputar 
os Jogos Escolares Brasileiros (JEBS), 
em Uberlândia, que começaram no dia 
7 de outubro e segue até o dia 26. A 
riobonitense se junta a outros atletas 
do Estado, que irão representar o Time 
RJ, grupo com mais de 190 estudantes. 
Na modalidade atletismo, Anna Beatriz 
se destacou nas competições da cidade, 
conquistando o pódio não só nos Jogos 
das Escolas Municipais (JEMs), como 

também nos Jogos Estudantis de Rio 
Bonito (JERB).

Aluna da Escola Municipal Maria 
Thereza Chehab de Carvalho, no bairro 
de Nova Cidade, Anna Beatriz foi cam-
peã na prova de 800m rasos e do reve-
zamento 4x100m nos JERB, em agos-
to deste ano. Seu professor na rede de 
ensino, Carlos Moura, comentou sobre 
a dedicação da atleta para os campeona-
tos.

“Ela é muito talentosa e disciplina-
da! Gosta muito de treinar e tem um 
talento enorme, apesar da pouca idade! 
É um diamante bruto, mas precisa ser 
lapidada! A nossa realidade é diferente 
daquelas de um treinamento de pon-

ta, necessária para uma atleta a nível 
nacional/ internacional”, disse Carlos 
Moura.

O secretário de Esporte e Lazer, 
Tiago Bitesnik, destacou o incentivo ao 
esporte nas escolas da cidade.

“Hoje é um momento de orgulho 
para Rio Bonito. Ver uma atleta que 
surgiu nos nossos Jogos Estudantis ser 
convocada para uma competição de ní-
vel nacional mostra a força do esporte 
escolar. Quando a gente incentiva o es-
porte desde a base, dentro das escolas, 
damos oportunidade, formamos talen-
tos e cidadãos. ‘Rio Bonito é a Cidade 
do Esporte’, e resultados como este 
provam que estamos no caminho cer-

Atleta Riobonitense representa
 o Estado nos Jogos Escolares 

DESTAQUE

Lívia Louzada
folhadaterradigital@gmail.com

A Câmara de Vereadores de Araru-
ama reprovou as contas de 2023 da ex-
-prefeita Lívia de Chiquinho (PODE), 
durante a sessão do último dia 9/10. A 
decisão seguiu o parecer técnico emitido 
pelo Tribunal de Contas do Estado do 
Rio de Janeiro (TCE-RJ), que apontou 
diversas irregularidades na gestão finan-
ceira do município na época. A decisão do 
Legislativo pode tornar Lívia de Chiqui-
nho inelegível por 8 anos.

O veredito do Legislativo só não 
contou com o voto da vereadora Rober-
ta Barreto (MDB), aliada da ex-prefeita, 
pois a mesma não compareceu à sessão. 
Todos os demais vereadores votaram a 
favor da reprovação. 

Durante o processo, a ex-prefeita teve 
a oportunidade de apresentar sua defesa, 
conforme previsto na legislação.

O parecer técnico do TCE, referente 
ao processo nº 211.530-4/24, identificou 
as seguintes irregularidades nas contas 
de 2023: abertura de créditos adicionais 
sem comprovação de excesso de arreca-
dação; inscrição de despesas em restos a 
pagar sem respaldo financeiro; falhas na 
aplicação mínima de recursos nas áreas 
de saúde e educação; divergências entre 
o orçamento aprovado e os balanços ofi-
ciais e desequilíbrio nos fundos do Re-
gime Próprio de Previdência Social dos 
servidores

Lívia de Chiquinho está inelegível?
Com base na legislação eleitoral vi-

gente, a decisão da Câmara pode tor-
nar Lívia de Chiquinho inelegível por 
8 anos. De acordo com o Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE), torna-se ine-
legível o gestor público que tiver suas 
contas rejeitadas por irregularidade 
insanável que configure ato doloso de 
improbidade administrativa, desde que 
a decisão seja irrecorrível e não tenha 
sido suspensa ou anulada judicialmente.

No caso de Lívia, ainda é preciso 
confirmar se a decisão da Câmara já é 
definitiva ou se haverá recurso judicial. 
Também deve ser analisada a natureza 
das irregularidades apontadas — se 
configuram ou não dolo e improbidade 
administrativa —, pois esses são crité-
rios que definem o enquadramento na 
inelegibilidade.

Além disso, a Lei Complementar nº 
184/2021 trouxe exceções, afastando 
a inelegibilidade quando as contas são 
rejeitadas sem imputação de débito e 
apenas com multa, o que ainda deve ser 
verificado no caso da ex-prefeita.

Chiquinho da Educação
Este episódio segue o mesmo cami-

nho do seu marido, o ex-prefeito Chi-
quinho da Educação, que também teve 
as contas reprovadas pela Câmara de 
Vereadores de Araruama, resultando 
em sua inelegibilidade.

Coincidência ou não, Chiquinho 
postou em suas redes sociais, após a 
decisão do Legislativo, que a mulher é 
pré-candidata a deputada estadual nas 
eleições de 2026. Resta saber se ela po-
derá se candidatar.

Câmara de Vereadores de 
Araruama reprova contas 
de Lívia de Chiquinho

RIO BONITO, DE 15 A 31 DE OUTUBRO DE 2025

Lívia Louzada
folhadaterradigital@gmail.com

Silva Jardim foi finalista estadual na 
categoria “Governança, Eficiência Fiscal 
e Transparência”, do Prêmio Band Cida-
des Excelentes 2025. O município ficou 
entre as três cidades do Estado que se 
destacaram nessas áreas. A premiação 
tem como objetivo fomentar, estimular e 
incentivar as melhores práticas de gestão 
para transformar em melhoria a realidade 
dos municípios brasileiros, sem nenhum 
caráter político. A placa pela colocação 
da cidade foi recebida pelo vice-prefeito, 
Marcos João, e pela secretária de Turis-
mo, Indústria, Comércio, Esporte e Lazer 
de Silva Jardim, Luanna Andrade, em so-
lenidade que aconteceu no Rio de Janeiro, 
no último dia 7/10. 

“Estamos muito felizes, pois este re-
conhecimento mostra o quanto estamos 
trabalhando e o resultado está aparecen-
do. São quatro anos de trabalho intenso e 
equipe unida”, disse a secretária.

A Prefeitura também se manifestou 
dizendo que este é o reflexo do empenho 

coletivo.
“A Prefeitura Municipal de Silva 

Jardim manifesta imensa satisfação pelo 
reconhecimento de estar entre os três 
melhores em sua categoria. Tal con-
quista reafirma que estamos trilhando o 
caminho correto, por meio do trabalho 
sério, comprometido e colaborativo de 
toda a nossa equipe. Esse resultado é um 
reflexo do empenho coletivo em promo-
ver avanços significativos para a nossa 
cidade. Motivados por esta conquista, re-
afirmamos nosso compromisso de seguir 
trabalhando com dedicação e responsabi-
lidade, para que, no próximo ano, possa-
mos alcançar o primeiro lugar em todas 
as categorias”.

Prêmio Band Cidades Excelentes 2025
A iniciativa é uma parceria do Gru-

po Bandeirantes com o Instituto Aquila, 
e direcionado a todos os municípios do 
país.

A categoria “Governança, Eficiência 
Fiscal e Transparência” analisa vários 
critérios do município, são eles: endivida-
mento líquido; autonomia fiscal; capaci-

dade de investir; investimento per capita; 
resultado fiscal; índice de transparência; 
aderência ao plano de contas; relação de 
servidores por 100 habitantes; propor-
ção de comissionados sobre o quadro De 
servidores; classificação da capacidade de 
pagamento (CAPAG); mulheres eleitas; 
despesa com Legislativo por habitante; 
Score IEG-M e variação da faixa; despe-
sas com pessoal executivo sobre a receita; 
pagamento RPPS e apuração do paga-
mento dos precatórios.

Entre as intenções do prêmio estão:
- Incentivar a implementação de 

iniciativas de gestão pública, nas prefei-
turas municipais, que contribuam para a 
melhoria dos serviços públicos e de sua 
população;

- Identificar soluções em excelência 
de gestão que sirvam de inspiração ou 
de referência para outras iniciativas e co-
laborem para o avanço da capacidade do 
governo municipal e Valorizar servido-
res públicos que atuam de forma efetiva, 
criativa e proativa em suas atividades, em 
benefício do interesse público.

Silva Jardim é fi nalista em 
prêmio por boa prá  ca 

na gestão pública

CIDADES

FOTO: DIVULGAÇÃO O vice-prefeito 
de Silva Jardim, 
Marcos João, e 
a secretária de 
Turismo Luanna 
Andrade, 
receberam o 
certifi cado do 
destaque

FOTO: MARCELO GOMES

to. Parabéns à atleta, aos professores e a 
todos que acreditam nesse projeto. Que 
esse exemplo inspire outras crianças a 
sonharem alto. Aqui, o esporte tem raiz e 
tem futuro”, disse Tiago Bitesnik.

O Time RJ começou a embarcar para 
Uberlândia nesta semana para disputar 
os Jogos Escolares Brasileiros (JEBs), 

maior competição escolar do país, pro-
movida pela Confederação Brasileira do 
Desporto Escolar (CBDE). A delegação 
do Rio de Janeiro — a maior já enviada 
pelo Estado — é composta por 193 atle-
tas, 36 técnicos e 16 dirigentes, com re-
presentantes em todas as 20 modalidades 
previstas na competição deste ano.

Aplicativo Mumbuca muda de plataforma e novo
sistema concentra os programas sociais de Maricá

Agora os beneficiários dos progra-
mas sociais de Maricá têm todos os 
serviços em uma única plataforma. Os 
favorecidos pelo Renda Básica de Ci-
dadania (RBC), dos programas Auxílio 
Cuidar, Auxílio Recomeçar sem Violên-
cia e Mumbucão, agora podem consultar 
saldos, visualizar extratos, realizar paga-
mentos, pix e transferências. Durante os 
dois primeiros dias do mutirão para aju-
dar a população com o novo aplicativo da 
Moeda Social Mumbuca, mais de 25 mil 
pessoas estiveram presentes. A estrutu-
ra, montada ao lado do Fórum de Araça-
tiba, somou 40 mil atendimentos desde o 

início da ação até o dia 6/10. O app subs-
titui o antigo sistema E-dinheiro. 

Somente no primeiro dia de atendi-
mento (4/10), 15 mil senhas foram en-
tregues aos beneficiários. No domingo 
(05/10), foram quase 10 mil atendimen-
tos.

Beneficiária do RBC, Suzana Sil-
va, ressaltou as novas funcionalidades 
do aplicativo. “Eu já usava o aplicativo 
antigo, mas achei essa mudança ótima, 
porque agora conseguimos fazer Pix e 
transferências, como nos aplicativos dos 
bancos tradicionais”, contou.

O prefeito de Maricá, Washington 

Quaquá, comentou sobre a mudança do 
aplicativo Mumbuca e os avanços a par-
tir daí.

“Nós estamos trocando a plataforma 
do Mumbuca e trocando as senhas dos 
usuários (no mutirão). Nós vamos ter 
um Banco Mumbuca cada vez melhor, 
mais moderno e eficiente. Tanto para os 
beneficiários, como para os empreende-
dores, queremos te ajudar a avançar com 
seu negócio”, disse o prefeito.

Novo aplicativo Mumbuca
O aplicativo Mumbuca está disponí-

vel gratuitamente para Android e iOS. 

Nos próximos meses, também deve ser 
lançado o cartão físico Mumbuca para fa-
cilitar o acesso aos benefícios.

Além dos beneficiários, o mutirão tam-
bém mobilizou o comércio local. Mais de 

oito mil comerciantes já atualizaram os 
cadastros e migraram para o novo siste-
ma, garantindo que os estabelecimentos 
continuem aptos a aceitar pagamentos em 
moeda social.

Um mutirão, 
que atendeu 
cerca de 40 
mil pessoas 
foi organizado 
para ajudar os 
benefi ciários

FOTO: THAMYRIS MELLO
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Somar fi naliza pavimentação em 
ruas de São José do Imbassaí e Inoã

Clara Egger 
(Estagiária sob supervisão) 

folhadaterradigital@gmail.com

Na primeira semana de outubro, 
dois pontos de Maricá receberam pa-
vimentação. No último dia 02/10, o 
Serviço de Obras de Maricá (Somar) 
divulgou os resultados do asfaltamento 
na Rua José Rocha Felgueiras, no bair-
ro de São José do Imbassaí. Já no dia se-
guinte, a autarquia destacou a mudança 

realizada na Rua Regina Coeli Men-
donça Garcia, há aproximadamente 17 
km de distância, no distrito de Inoã.

Em agosto, o Somar já havia rea-
lizado a pavimentação em outras três 
ruas do bairro São José do Imbassaí. 
Desta vez, a mudança chegou para mo-
radores da Rua José Rocha Felgueiras, 
entre as orlas das Amendoeiras e do 
Marine. Nas redes sociais, uma resi-
dente da localidade elogiou o resultado 
e pediu o mesmo para sua rua.

“Ótimo trabalho! Continuamos 
aguardando o mesmo serviço na Rua 
Oiapoque”, disse a internauta.

Já no distrito de Inoã, a pavimen-
tação chegou ao bairro Chácaras de 
Inoã, na Rua Regina Coeli Mendonça 
Garcia.

De acordo com o Somar “com a 
pavimentação, a mobilidade urbana ga-
nha mais qualidade, e a poeira dos dias 
secos e a lama dos dias chuvosos ficam 
no passado”. A empresa fi naliza mais ruas em São José do Imbassaí e Inoã, Maricá

FOTO: DIVULGAÇÃO/SOMAR

Clara Egger 
(Estagiária sob supervisão) 

folhadaterradigital@gmail.com

Através da criação da Comissão Mu-
nicipal de Cuidados de Animais em Situ-
ação de Rua, Rio Bonito passou a contar 
com uma equipe voltada especialmente 
para a segurança dos animais em situ-
ação de rua da cidade. Por meio de pu-
blicação no Diário Oficial, no último dia 
30/09, os membros da Comissão foram 
anunciados, assim como suas ações, que 
envolvem acompanhamento e fiscali-
zação de ações de resgate, tratamento e 
adoção responsável dos pets. A presiden-
te da Comissão destacou que moradores 
podem auxiliar o serviço, por meio de 
denúncias, que podem ser feitas à Ouvi-
doria da Prefeitura ou ainda, através do 
Whatsapp da Vigilância Ambiental (21) 
97274-2825.

Em entrevista ao Jornal Folha da 
Terra, a presidente da Comissão, a médi-
ca veterinária Isabella Procópio, destacou 
os objetivos da equipe. “A comissão foi 
formada com o intuito de criar, fiscalizar 

RB cria comissão para o cuidado 
de animais em situação de rua

FOTO: BANCO DE IMAGEM 

e divulgar políticas públicas de proteção 
aos animais, combatendo maus-tratos, 
promovendo o bem-estar, o controle 
populacional ético, entre outros assun-
tos que envolvem os animais da nossa 
cidade. Sabemos que o trabalho é gran-
de e que envolve diversos desafios. Por 
isso, é importante alinharmos algumas 
expectativas como a participação ativa 

e o trabalho em equipe para fiscalização 
constante com foco na dignidade dos ani-
mais”, disse Isabella Procópio.

Ainda segundo a presidente da Co-
missão, serão realizados trabalhos de 
controle populacional e saúde animal, 
através do castramóvel, além de campa-
nhas de conscientização contra maus tra-
tos, abandono e incentivando a adoção.

Em comemoração aos 30 anos de 
emancipação político-administrativa da 
cidade, a Prefeitura de Tanguá lançou o 
concurso de fotografias “Trinta Anos, Mil 
Histórias”. De acordo com a secretaria 
municipal de Juventude e Comunicação 
Social, o objetivo é incentivar a produção 
artística e fotográfica, resgatar a história 
do município e registrar as manifesta-
ções culturais e sociais que fazem parte 
da identidade tanguaense. Os prêmios 
serão divididos entre os cinco melhores 
colocados de cada categoria, com valores 
que variam de R$ 500 a R$ 3.500. Além 
disso, as fotografias vencedoras integra-
rão o Catálogo de Turismo do município 
de Tanguá.

O concurso será dividido em duas 
categorias: jovens de 11 a 17 anos, matri-
culados nas redes pública ou privada de 
ensino de Tanguá, e adultos a partir de 18 

anos, residentes no município.
O prefeito Rodrigo Medeiros desta-

cou a importância da iniciativa.
“Este concurso é uma oportunidade 

de unir arte, cultura e memória, valori-
zando o olhar dos nossos jovens e adultos 
sobre Tanguá. Queremos registrar, em 
imagens, as histórias que marcaram esses 
30 anos e revelar novos talentos da nossa 
cidade”, afirmou o prefeito.

O secretário de Juventude e Comuni-
cação Social, o jornalista Chailon Concei-
ção, também ressaltou o papel cultural da 
ação.

“Mais do que um concurso, esta é uma 
iniciativa de cidadania e pertencimento. 
Queremos que cada participante se reco-
nheça como parte dessa história e contri-
bua para eternizar, por meio da fotografia, 
a beleza e a identidade de Tanguá”, disse 
o secretário.

Prefeitura de Tanguá lança 
concurso de fotografi as 
“Trinta Anos, Mil Histórias”

Serão realizados trabalhos de cuidados com os animais, como castração
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